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SOFRA ADABI
Muhterem Muslimanlar!

Islam  dini, insan1  her  acidan
olgunlastirmayr ve hayatin her alaninda ona
milkemmel bir ahlak kazandirmayi amaglar.
Cunku &dab ve ahlak, davraniglarimiza giizellik,
kisiligimize  itibar  kazandirir.  Nitekim
Peygamber Efendimiz (s.a.v); “ben ancak,
giizel ahlaki tamamlamak icin gonderildim™
hadis-i serifiyle bu amaci dile getirmistir. Bu
sebepten dolayr adab ve ahléka dair hadisler,
Peygamberimizin slinnetinde genis bir yer
tutmustur. Bunlarin bir kismi ise sofra adabiyla
alakalidir.

Degerli Kardeslerim!

Sofra adabmin belki en Onemlisi,
Ontimiizdeki nimetleri vereni tanimak, bunlarin
nice merhale ve emekten sonra 6ntimuze
kondugunu diistinmektir. Bu bize Rabbimizin
emridir. Rabbimiz: “Insan yedigine bir
baksin” dedikten sonra gokten yagmurlar
indirip bizim i¢in yerden g¢esit ¢esit nimetler
bitirdigini bildirmistir.> Oyleyse “Bismillah”
deyip yemege Allah’1in adiyla baslayalim. Hatta
besmeleyi agiktan soyleyelim ki unutanlarin
hatirlamasini, ¢ocuklarimizin da alismasini
saglayalim. Bilindigi gibi yemekten 0Once ve
sonra ellerin yikanmasi da hem saglhigimiz
acisindan Onemli, hem de peygamberimizin
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stnnetidir. Peygamberimiz  bunun,
bereketinden oldugunu bildirmistir.®

yemegin

Sag elle yiyip igmek ve tabagin Oniinden
yemek de bir baska siinnettir. Peygamberimiz,
sofrasindaki  bir ¢ocuga: “Yavrucugum!
Besmele cek, sag elinle ye ve oniinden ye”

nasihatinde bulunmustur.”

Yemegin bir sofra etrafinda beraberce
yenmesi de ayri bir berekettir. Ashabdan birisi
Peygamberimize “yiyoruz ancak doymuyoruz”
deyince, Rasul-i Ekrem Efendimiz: “Belki ayri
yiyorsunuzdur. Sofraya toplamin ve besmele
cekin. Yemeginiz bereketlenir” buyurmustur.’

Yemegi Olgiilii yemek de hem sagligimiz
acisindan gerekli, hem de Peygamberimizin
tavsiyesidir. Peygamber Efendimiz: “Insanoglu
midesinden  daha tehlikeli  bir kap
doldurmamustir. Halbuki ona saghgim
koruyacak kadar yemesi yeterlidir. Daha
fazla yiyecekse midesinin Ugte birini
yiyecegine, iicte birini icecegine ayirsin; Ucte
birini de bos biraksin.”®
tavsiyenin ne kadar 6nemli oldugu zamanimizda
¢ok daha iyi anlasilmaktadir. Zira glinimuzde,
dinya Ulzerindeki hastaliklarin 6nemli bir kismi1
asir1 kilodan kaynaklanmaktadir.

buyurmustur. Bu

Aziz Mii’minler!

Yemegin sonunda, 0 nimetleri bize veren
Rabbimize siikretmek de son derece 6nemlidir.
Yiice Allah, siikredenlere nimetlerini
artiracagini Peygamberimiz  de
yemegin sonunda Allah’a hamd ile dua

bildirmis’,

edilmesini  Ogretmistir.  Sevmedigimiz  bir
yiyecekle karsilagtigimizda bile onu
kiigiimsemek yerine siikretmemiz
gerekmektedir. ~ Unutmamak  gerekir  Ki;

yeryuziinde Cenab-1 Hakk’in var ettigi tiim
nimetler ayr1 bir degere sahip ve ayr1 bir amaca
ve faydaya hizmet etmektedir. Bu yiizden de
hepsi i¢in “Elhamdulillah” diyebilmeliyiz.

® Tirmizi, Et’ime, 39.

* Miislim, Esribe, 108.

% Ebu Davud, Et’ime, 14.
® Tirmizi, Zihd, 47.

" brahim, 14/7.



