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YEMEKTE DIKKAT ETMEMIiZ
GEREKEN HUSUSLAR

Aziz Kardeslerim!

Yiice Rabbimiz yeryiiziinde sayisiz
nimetler yaratmis ve onlar1 bizim hizmetimize
sunmustur. Ancak bu nimetlerden faydalanirken
bizlere belirli sinirlar ve kurallar koymustur. Bu
kurallarin bir kism1 yemek yemeyle alakalidir.
Ciinkii yemek yemek, sadece bedenin biyolojik
bir ihtiyacim1 karsilamak degil; aym1 zamanda
siikkrii, edebi ve ibadet bilincini barindiran
kapsamli bir haldir. islim dini, hayatin her
alaninda oldugu gibi soframiza otururken ve
kalkarken de takip etmemiz gereken ol¢iileri net
bir sekilde ortaya koymustur.

Degerli Mii’minler!

Yemek konusunda dikkat etmemiz
gereken ilk ve en temel husus, rizkimizin helal
ve temiz olmasidir. Soframiza giren lokmanin
alin teriyle kazanilmis olmasi dualarimizin
kabulii ve nesillerimizin ihyasi i¢in de son
derece Onemlidir. Haram bir lokma, insanin
manevi diinyasim1 karartir ve ibadetlerin tadini
kacirir. Bu nedenle daha az olsa bile helal ve
temiz olanm tercih etmeliyiz. Nitekim hutbemin
basinda okudugum Aayet-i kerimede ylice
Rabbimiz bu ger¢egi soyle ifade etmistir:

“Ey insanlar! Yeryiiziindeki seylerin
heldl ve temiz olanlarindan yiyin! Seytanin
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CUMA HUTBESI

izinden yiiriimeyin. Ciinkii o sizin icin apacik
bir diismandir.”!

Muhterem Kardeslerim!

Yemekte dikkat etmemiz gereken ikinci
husus, yemege baslarken besmele c¢ekilmesi ve
“elhamdiilillah”
siikredilmesidir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.),
cocuklara dahi bu adab1 Ogretmeye gayret

sonunda da diyerek

etmistir. Onun himayesinde terbiye géren Omer
b. Ebi Seleme’ye bir giin s0yle demistir:

“Delikanli! Yemege baslarken Allah’in
adim an! Sag elinle ye ve oniinden ye!™?
Yemekten once ve sonra elleri yikamak ise hem
siinnet-1 seniyye hem de beden sagligimizin
temel sartidir.

Aziz Miislimanlar!

Cagimizin en biiyilk manevi ve maddi
hastaliklarindan biri israf ve oOl¢lstizliktiir.
Yemek hususunda o6lciilii olmak, yiyecegimiz
kadarin1  tabagimiza almak, kalan yemegi
atmamak ve c¢ocuklarimiza da ufacik bir
lokmanin ne denli kiymetli oldugunu anlatmak
yasadigimiz bu tiikketim ¢aginda ¢cok onemlidir.

Son olarak kardeslerim, sofralarimizi
sadece bir beslenme alani1 degil, aile fertlerinin
bir araya geldigi ve muhabbetin paylasildigi
birer bereket meclisi olarak gormeliyiz. Aile
icerisinde bile bagin zayifladig1 ve herkesin bir
tarafa dagildigi bir dénemde en azindan ayni
sofra etrafinda kenetlenebilmeliyiz. Hatta
soframizin bereketini komsularimiza ve muhtag
insanlara da hissettirmeliyiz. Ciinkii  biz;
komsusu acken tok yatamayan bir medeniyetin
neferleriyiz.

Hep birlikte aynmi sofrada bulusmak tizere
30 Agustos Pazar giinli diizenlenecek olan
Yalimh
Miisliiman Tiirk toplumunun davetli oldugunu

Mahyasmna  biitin ~ Bati  Trakya

ilan ederek hutbemi bitiriyorum.
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